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ПЛАН 

работы МБОУ «СОШ №15» 

по профилактике наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения, употребления 

психоактивных веществ и формированию здорового образа жизни 

на 2023 – 2024  учебный год 

 

  Цели: 

- формирование здорового образа жизненного стиля; 

- развитие личностных ресурсов, препятствующих злоупотреблению ПАВ у 

обучающихся; 

- активизация антинаркотической работы в общеобразовательных учреждениях. 

   

Задачи: 

- формирование и развитие  у обучающихся  представлений  о здоровье, мотивация  

на здоровый образ жизни; 

- развитие личностного и интеллектуального  роста обучающихся, повышение  их 

знаний  о здоровом образе жизни; 

- повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным 

заболеваниям, работоспособности обучающихся, продуктивности их обучения; 

- создание системы организационно-методического сопровождения педагогических 

работников в области решения проблемы сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся (воспитанников) на основе взаимодействия с различными 

социальными партнерами; 

- создание системы взаимосвязи и сотрудничества со всеми заинтересованными 

службами. 

 

№  Мероприятие 

 

Сроки Ответственные 

Организационные вопросы 

 

1.  Планирование работы и изучение 

нормативных документов по 

профилактике наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, 

табакокурения, употребления ПАВ  

Сентябрь  Заместитель 

директора по ВР  

Классные 

руководители 

2.  Выявление неблагополучных, 

неполных, малообеспеченных 

семей, детей 

Сентябрь  Заместитель 

директора по ВР  

Классные 

руководители 

3.  Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению и постановка их на 

внутришкольный учет 

(анкетирование, личные беседы, 

В течение года Заместитель 

директора по ВР  

Классные 

руководители 
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тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

4.  

Корректировка списка подростков 

«группы риска» 

В течение года Заместитель 

директора по ВР  

Классные 

руководители 

5.  
Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, клубы, 

секции) 

Сентябрь  Классные 

руководители 

Руководители 

кружков и секций 

                                  Лекционно-просветительная работа с обучающимися 

 

6.  Проведение в 

общеобразовательных 

учреждениях декады дней 

«Здоровья». 

Сентябрь, апрель Заместитель 

директора по ВР  

Учителя физической 

культуры 

7.  Участие во Всероссийской акции 

«Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным 

привычкам» 

По плану УО Педагог-организатор  

8.  Участие во Всероссийским 

Интернет – уроке 

антинаркотической 

направленности «Имею право 

знать!». 

По плану УО  Классные 

руководители 

9.  Организация киномарафонов по 

профилактике вредных привычек, 

наркомании и пропаганде ЗОЖ 

 Педагог-организатор 

10.  Проведение спортивных 

праздников, акций, мероприятий 

«Кросс», «Лыжня России». 

Сентябрь, февраль Заместитель 

директора по ВР  

Учителя физической 

культуры 

11.  Периодическое обновление    

санбюллетеней 

Ноябрь, март Заместитель 

директора по ВР  

 

12.  Проведение акций, посвященных 

Международному дню борьбы с 

незаконным оборотом наркотиков,  

Всемирного дня трезвости, 

Всемирного дня отказа от табака. 

 Классные 

руководители 

Педагог-организатор 

Зав.библиотекой 

13.  Цикл классных часов В течение года Классные 

руководители 

Работа с родителями 

 

14.  Активизация работы с родителями 

по пропаганде здорового образа 

жизни. 

В течение года Классные 

руководители 

15.  Проведение родительских 

собраний по проблемам 

предупреждения негативных 

явлений среди учащихся с 

приглашением врача – нарколога, 

В течение года Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители 
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работников прокуратуры или 

ОМВД 

16.  Проведение разъяснительной и 

санитарно – просветительской 

работы среди родителей о вреде 

алкоголизма, табакокурения, 

наркомании, курительных смесей. 

В течение года Классные 

руководители 

17.  Участие в спортивных 

мероприятиях, акциях. 

 Учителя физической 

культуры 

Работа с педагогическим составом 

18.  Проведение совещаний, семинаров 

для педагогов по вопросам 

профилактики наркомании, 

правонарушений 

В течение года  Администрация 

школы 

19.  Педагогический консилиум по 

созданию благоприятного 

психологического климата в 

образовательном учреждении. 

Ноябрь  Администрация 

школы 

20.   Сотрудничества с учреждениями 

здравоохранения, ПДН отдела 

МВД, прокуратурой, социальной 

защитой защитой, 

наркологическим диспансером 

В течение года  Администрация 

школы 

 

 

 

 

Заместитель директора по ВР: Кольгина Л.В. 
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Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ №15» 

___________ Н.В.Мартышова 

«01» сентября 2023 г. 

 

Цикл классных часов в МБОУ «СОШ №15» 

 по профилактику наркомании, токсикомании, алкоголизма,  

табакокурения, употребления психоактивных веществ 

 

Месяц  Начальное звено Среднее звено  Старшее звено 

Сентябрь  «Хорошие и плохие 

вещества» 

«Первая проба» 

  

«Подросток и 

наркотики. 

Взаимосвязь 

наркомании и 

других вредных 

привычек» 

 

Октябрь   «Методы 

распространения 

наркотиков» 

 

«Свобода или 

наркотики» 

 

Ноябрь  «Полет и падение. 

Понятие о 

веществах, 

способных влиять на 

психику» 

«Уголовный кодекс 

о наркотиках» 

 

«Подросток и 

алкоголь» 

 

Декабрь  «Риск и 

ответственность» 

«Наркотики и 

здоровье» 

 

«Уголовный кодекс 

о наркотиках» 

 

Январь  «Вред курения» «Можно ли 

избавиться от 

наркомании» 

 

«Вредные привычки 

и мир криминала» 

 

Февраль   «Свобода или 

наркотики» 

 

«Экономическая 

целесообразность 

курения» 

 

Март  «Алкоголизм. 

Физическая и 

психическая 

зависимость» 

«Почему люди курят 

и употребляют 

алкоголь?» 

 

«Свобода или 

зависимости?» 

Апрель   «Что такое здоровье 

и как его укреплять» 

«Распространение 

наркомании и его 

последствия» 

Май  Правда и ложь о 

сигаретах, алкоголе 

и наркотиках» 

 «Взаимоотношения 

потребителя и 

продавца 

наркотиков» 
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